
      MAŽINKITE, PAKARTOTINAI
      NAUDOKITE, PERDIRBKITE
 

Mažinkite: Sumažinkite vienkartinių
plastikinių ir nereikalingų gaminių
vartojimą. Rinkitės kuo mažiau
pakuojamus gaminius. 
Pakartotinai naudokite: Rinkitės
daugkartinio naudojimo daiktus,
pavyzdžiui, vandens butelius, pirkinių
maišelius ir kavos puodelius. Taisykite ir
naudokite daiktus, užuot juos išmetę. 
Perdirbkite: Rūšiuokite ir perdirbkite
medžiagas, pavyzdžiui, popierių, stiklą ir
tam tikrą plastiką. Susipažinkite su
vietinėmis atliekų perdirbimo
instrukcijomis. 

          TAUPYKITE ENERGIJĄ

Naudokite energiją taupančius
prietaisus ir lemputes: Ieškokite ES
energijos ženklu pažymėtų gaminių. 
Atjunkite prietaisus nuo elektros
tinklo: Atjunkite nenaudojamus
prietaisus, kad būtų išvengta
fantominio energijos vartojimo. 
Įrenkite išmaniuosius termostatus:
Optimizuokite namų šildymą ir
vėsinimą, kad sumažintumėte
energijos suvartojimą. 

           NAUDOKITE 
 ATSINAUJINANČIĄ ENERGIJĄ
 

Žalioji energija:Pasirinkite
atsinaujinančios energijos šaltinius, jei
juos siūlo jūsų komunalinių paslaugų
teikėjas. 
Saulės baterijos: Apsvarstykite galimybę
savo namuose įrengti saulės kolektorius,
kad galėtumėte gaminti švarią
atsinaujinančią energiją. 
Bendruomeninė saulės energija: Jei
jums neįmanoma įsirengti saulės
kolektorių, dalyvaukite bendruomeninėse
saulės energijos programose. 

                          TAUSOKITE VANDENĮ
 

Taisykite gedimus: Skubiai pašalinkite
visus nuotėkius, kad išvengtumėte
vandens švaistymo.
Naudokite mažo srauto prietaisus:
Kad sunaudotumėte mažiau vandens,
sumontuokite mažo srauto dušo
galvutes ir maišytuvus. 
Rinkitės efektyviai vandenį
naudojančius želdinius: Naudokite
vietinius augalus ir efektyvias laistymo
sistemas, kad sumažintumėte vandens
suvartojimo poreikį. 

Patarimai, kaip tapti
ekologiškai sąmoningesniais

      AR ŽINOTE, KAD norint gyventi labiau ekologiškai ir sąmoningai, reikia 
kurti naujus įpročius ir priimti sprendimus, mažinančius poveikį aplinkai. 
Štai kelios praktinės idėjos, padėsiančios jums gyventi tvariau:



TVARUS       
TRANSPORTAS                   

 
Viešasis transportas: Užuot važiavę vieni,
naudokitės viešuoju transportu arba
dviračiu, automobiliu dalinkitės su kitais. 
Elektromobiliai: Apsvarstykite galimybę
pakeisti transporto priemonę į elektrinę
arba hibridinę. 
Darbas nuotoliniu būdu: Jei įmanoma,
dirbkite namuose, kad sumažintumėte
anglies dioksido kiekį, kurį paliekate
važinėdami į darbą ir atgal.  

                         NAUDOKITE EKOLOGIŠKUS 
PRODUKTUS

 
Tvarios medžiagos: Rinkitės gaminius,
pagamintus iš tvarių, biologiškai suyrančių
ar perdirbtų medžiagų. 
Ekologiški valymo produktai: Naudokite
netoksiškus, aplinkai nekenksmingus
valymo produktus. 
Minimalistinis požiūris: Pasirinkite
minimalistinį gyvenimo būdą, kad
sumažintumėte nereikalingą vartojimą. 

         TVARAUS 
            MAISTO 
PASIRINKIMAS 

 
Augalinė mityba: Į savo mitybą įtraukite
daugiau augalinės kilmės produktų, nes
mėsos produktų gamyba daro didesnį
neigiamą poveikį aplinkai. 
Vietinis ir sezoninis maistas: Pirkite
vietoje pagamintus ir sezoninius maisto
produktus, kad sumažintumėte anglies
dvideginio pėdsaką, susijusį su
transportavimu. 
Mažinkite maisto atliekų kiekį:
Planuokite maistą, tinkamai jį laikykite ir
naudokite maisto likučius, kad
sumažintumėte atliekų kiekį. 

                          PARAMA TVARIOMS 
                          PRAKTIKOMS   
 

Etiškos įmonės: Remkite įmones ir prekių
ženklus, kurie teikia pirmenybę tvarumui ir
etiškumui. 
Ekologiški pirkiniai: jei įmanoma, pirkite
naudotus ir perdirbtus daiktus. 
Skolinkitės ir dalinkitės: Skolinkitės arba
dalinkitės tokiais daiktais, kaip knygos,
įrankiai ir prietaisai, užuot pirkę naujus. 
Skaitmeniniai kvitai: Norėdami sumažinti
popieriaus atliekų kiekį, rinkitės ne
popierinius, o skaitmeninius kvitus. 

Integruodami šiuos
patarimus į savo kasdienybę,

galite padaryti didelį
teigiamą poveikį aplinkai ir
prisidėti prie prisidėti prie

tvaresnės ateities. 

      ŠVIESKITE IR 
    PALAIKYKITE

 
Išlikite informuoti: Ieškokite žinių apie
aplinkosaugos problemas ir tvarias
praktikas.
Įsitraukite į bendruomenę: Dalyvaukite
vietos aplinkosaugos iniciatyvose, pvz.,
valymo, medžių sodinimo ir išsaugojimo
projektuose. 
Agituokite: Pasisakykite už tvarumą
skatinančią politiką ir praktiką vietos,
nacionaliniu ir pasauliniu lygmeniu.



      AR ŽINOTE, KAD GEA projektas parengė tvarumo rinkinį su naudingomis
priemonėmis, kurios gali paskatinti ir paremti ekologiškai sąmoningus veiksmus. 
Skatindami kitus labiau rūpintis aplinkosauga, galite didinti informuotumą, rodyti pavyzdį
ir prisidėti prie praktinių sprendimų. 
Pateikiame keletą praktinių patarimų, dešimt būdų, kaip paskatinti kitus labiau rūpintis
ekologija: 

     1.  VESKITE PAVYZDŽIU  
Praktikuokite tai, apie ką kalbate: Savo gyvenime demonstruokite aplinkai
draugišką elgesį. Žmonės labiau linkę sekti veiksmais, kurių pavyzdį mato.
Dalinkitės savo kelione: Papasakokite apie savo patirtį, sėkmę ir sunkumus,
susijusius su ekologiškesniu gyvenimo būdu.

     2. ŠVIESKITE IR INFORMUOKITE 
Dalinkitės informacija: Pateikite prieinamą ir patikimą informaciją apie
aplinkosaugos problemas ir tvarius įpročius. Naudokitės socialine žiniasklaida,
tinklaraščiais arba bendruomenės naujienlaiškiais.
Organizuokite seminarus ir susitikimus: Organizuokite renginius tokiomis
temomis, kaip antrinis perdirbimas, kompostavimas ir energijos taupymas.
Platinkite išteklius: dalinkitės knygomis, straipsniais, naujienomis, vaizdo
įrašais ir internetine medžiaga, kurioje daugiausia dėmesio skiriama tvarumui.

     3. DARYKITE TAI PRAKTIŠKAI ĮGYVENDINAMA IR PASIEKIAMA 
Pradėkite nuo mažų dalykų: skatinkite mažus, lengvai įgyvendinamus
pokyčius, kurie palaipsniui gali paskatinti didesnius gyvenimo būdo pakeitimus.
Pavyzdžiui, siūlykite naudoti daugkartinio naudojimo maišelius arba pereiti prie
LED lempučių.
Pateikite sprendimus: Pasiūlykite praktinių patarimų ir priemonių, pavyzdžiui,
kaip sumažinti atliekų kiekį, taupyti vandenį ir efektyviai vartoti energiją.

     4. PABRĖŽKITE NAUDĄ
Poveikis aplinkai: Paaiškinkite, kaip atskiri veiksmai prisideda prie didesnės
naudos aplinkai, pavyzdžiui, taršos mažinimo ir gamtos išteklių išsaugojimo.
Nauda sveikatai: Pabrėžkite, kokią naudą asmeninei sveikatai duoda aplinkai
palanki veikla, pavyzdžiui, ekologiško maisto vartojimas arba kenksmingų
cheminių medžiagų poveikio mažinimas.
Išlaidų taupymas: Atkreipkite dėmesį į finansinę naudą, gaunamą sumažinus
energijos ir vandens suvartojimą arba perkant mažiau.

      5. PUOSELĖKITE BENDRUOMENĘ 
Kurkite paramos grupes: Sukurkite vietines ekologiškas grupes, kuriose
žmonės galėtų dalytis patarimais, palaikyti vieni kitus ir bendradarbiauti
įgyvendinant projektus, arba prie jų prisijunkite.
Dalyvaukite bendruomenės projektuose: Organizuokite vietos aplinkosaugos
iniciatyvas, pavyzdžiui, švaros akcijas, medžių sodinimo ir perdirbimo
programas, arba jose dalyvaukite.
Švęskite sėkmę: Pripažinkite ir švęskite individualius ir kolektyvinius
pasiekimus diegiant tvaresnius įpročius.

      6. NAUDOKITE POZITYVŲ PASKATINIMĄ
Skatinkite ir girkite: Skatinkite ir girkite, kai matote, kad kiti priima ekologiškus
sprendimus.
Skatinkite ekologišką elgesį: Siūlykite paskatas arba apdovanojimus už tvarią
veiklą, pavyzdžiui, nuolaidas vietinėse ekologiškose parduotuvėse arba
pripažinimą bendruomenės naujienlaiškiuose.
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AR ŽINOTE, KAD mažais veiksmais, kartu galime savo
ekologiškais pasirinkimais judėti link sveikesnės planetos?

     7.  VEIKITE LINKSMAI IR ĮTRAUKIANČIAI
Ekologiniai iššūkiai: Organizuokite draugiškas varžybas ar iššūkius, skirtus
atliekų mažinimui, energijos taupymui ar augalinės mitybos perėmimui.
Interaktyvi veikla: Naudokite žaidimus, viktorinas ir interaktyvius seminarus,
kad mokymasis apie tvarumą būtų įdomus ir įtraukiantis.
Socialiniai renginiai: Organizuokite ekologiškos tematikos renginius,
pavyzdžiui, ekologiškas vaišes, mainų susitikimus ar užsiėmimus lauke.

     8.  PASINAUDOKITE ŽINIASKLAIDA IR TECHNOLOGIJOMIS 
Socialinės žiniasklaidos kampanijos: Naudokitės tokiomis platformomis kaip
„Instagram“, „Facebook“ ir „X“ (buvęs „Twitter“), kad dalytumėtės patarimais,
istorijomis ir iššūkiais, susijusiais su ekologišku gyvenimu.
Programėlės ir įrankiai: Skatinkite naudotis programėlėmis ir internetinėmis
priemonėmis, kurios padeda stebėti ir tobulinti tvarias praktikas, pavyzdžiui,
anglies dvideginio pėdsako skaičiuoklėmis ir perdirbimo vadovais.
Vaizdinis turinys: Dalinkitės informatyviais vaizdais, infografikomis ir vaizdo
įrašais, kurie iliustruoja aplinkosaugos problemų poveikį ir tvarios praktikos naudą. 

     9.  PASISAKYKITE UŽ POLITIKOS POKYČIUS 
Bendradarbiaukite su vietos valdžios institucijomis: Raginkite kitus remti
vietos politiką ir iniciatyvas, skatinančias tvarumą, pavyzdžiui, geresnį viešąjį
transportą ar ekologiškų pastatų standartus.
Peticijos ir kampanijos: Organizuokite peticijas ir kampanijas arba dalyvaukite
jose, kad vietos, nacionaliniu ir pasauliniu lygmenimis propaguotumėte
aplinkosaugos politiką.
Bendruomenės susirinkimai: Dalyvaukite bendruomenės susirinkimuose ir
kalbėkite juose, siekdami didinti informuotumą apie aplinkosaugos problemas ir
pasisakykite už tvarius sprendimus.

     10.  PADARYKITE EKOLOGIŠKUS PASIRINKIMUS PRIEINAMUS
Suteikite išteklių: Paprašykite subsidijų ar rėmimo, kad tokie ištekliai, kaip
perdirbimo dėžės, kompostavimo rinkiniai ar energiją taupantys gaminiai, taptų
prieinamesni visiems.
Bendradarbiaukite su vietos įmonėmis: Bendradarbiaukite su vietos
verslininkais, kad reklamuotumėte ekologiškus gaminius ir paslaugas ir
teiktumėte jiems nuolaidas.
Transporto alternatyvos: Pasisakykite už iniciatyvas, kuriomis siekiama, kad
tvaraus transporto galimybės būtų prieinamesnės, pavyzdžiui, dviračių
dalijimosi programos arba geresnis viešasis transportas, ir remkite jas.


