Umweltbewusst Handeln:
Tipps & Tricks

@ WUSSTEN SIE SCHON? Griiner und umweltbewusster zu werden bedeutet
Gewohnheiten anzunehmen und Entscheidungen zu treffen, die die
Umweltbelastung verringern.

Hier sind einige praktische Ideen, die Ihnen helfen, nachhaltiger zu leben:
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REDUZIEREN, WIEDERWENDEN, RECYCLEN ENERGIE SPAREN

e Reduzieren: Minimieren Sie lhren
Verbrauch von Einwegplastik und unndtigen
Produkten. Wahlen Sie Produkte mit

e Energieeffiziente Gerdte: Verwenden
Sie energieeffiziente Gerate und
Gluhbirnen. Achten Sie auf Produkte,

minimaler Verpackung.
Wiederverwenden: Wahlen Sie
wiederverwendbare Gegenstande wie
Wasserflaschen, Einkaufstaschen und
Kaffeebecher. Reparieren Sie Gegenstande
und verwenden Sie sie wieder, anstatt sie
wegzuwerfen.

Recyclen: Sortieren und recyceln Sie
Materialien wie Papier, Glas und bestimmte

die das EU-Energielabel tragen.
Gerdte ausstecken: Ziehen Sie den
Stecker aus der Steckdose, wenn nicht
benutzt wird, um einenPhantom-
Energieverbrauchzu vermeiden .
Intelligentes Thermostat: Installieren
Sie intelligente Thermostate, um die
Heizung und die Kihlung in IThrem
Hauszu optimieren, den

Kunststoffe. Machen Sie sich mit den
ortlichen Recycling-Richtlinien vertraut.

Energieverbrauch zu senken.

ERNEUERBARE ENERGIE NUTZEN WASSER SPAREN

e Griune Energie: Entscheiden Sie sich fur e Lecks reparieren: Reparieren Sie undichte
erneuerbare Energien, wenn diese von lhrem Stellen umgehend, um Wasserverschwendung
Energieversorger angeboten werden. zu vermeiden.

e Sonnenkollektoren: Erwagen Sie die e Armaturen mit niedrigem Durchfluss:
Installation von PV-Anlagen auf Ihrem Haus, Installieren Sie Duschkoépfe und Wasserhahne
um saubere, erneuerbare Energie zu mit geringem Durchfluss, um den
erzeugen. Wasserverbrauch zu senken.

e Kommunale Solaranlagen: Nehmen Sie an e Wassersparende Gartengestaltung:
kommunalen So|arprogrammen te”, wenn die Verwenden Sie einheimische Pflanzen und
Installation von Solarmodulen fiir Sie nicht effiziente Bewasserungssysteme in Ihrem
machbar ist. Garten, um den Wasserbedarf zu minimieren.
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NACHHALTIGER TRANSPORT

Offentliche Verkehrsmittel: Benutzen Sie,
wann immer moglich, 6ffentliche
Verkehrsmittel, Fahrgemeinschaften oder
das Fahrrad, anstatt alleine zu fahren.
Elektrofahrzeuge: Erwagen Sie den
Umstieg auf ein Elektro- oder
Hybridfahrzeug.

Telearbeit: Wenn maéglich, arbeiten Sie
von zu Hause aus, um lhren CO2-
FuBabdruck durch Pendelnzu verringern.

NACHHALTIGE LEBENSMITTEL

Pflanzliche Didat: Nehmen Sie mehr
pflanzliche Mahlzeiten in Ihren
Speiseplan auf, , da die Fleischproduktion
eine grolRere Umweltbelastung darstellt.
Lokal und saisonal: Kaufen Sie lokal
produzierte und saisonale Lebensmittel,
um den mit dem Transport verbundenen
CO2-FuBabdruck zu verringern.
Lebensmittelverschwendung
verringern: Planen Sie Mahlzeiten, lagern
Sie Lebensmittel richtig und verwenden
Sie Reste, um die Verschwendung zu
minimieren.
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BILDUNG UND FURSPRACHE

Informiert bleiben: Tnformieren Sie sich
UberUmweltfragen und nachhaltige
Praktiken.

Engagement fur die Gemeinschaft:
Beteiligen Sie sich an lokalen
Umweltinitiativen, wie z. B.
Sauberungsaktionen, Baumpflanzungen
und Naturschutzprojekten.
Fiirsprache: Setzen Sie sichauf lokaler,
nationaler und globaler Ebeneflr eine
Politik und Praxis ein, die die
Nachhaltigkeit fordert .
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UMWELTFREUNDLICHE PRODUKTE NUTZEN

Sead

Nachhaltige Materialien: Wahlen Sie
Produkte, die aus nachhaltigen, biologisch
abbaubaren, oder recycelten
Materialienhergestellt sind.

Grune Reinigungsprodukte: Verwenden Sie
ungiftige, umweltfreundliche
Reinigungsprodukte.

Minimalistischer Ansatz: Verfolgen Sie einen
minimalistischen Lebensstil, um unnotigen
Verbrauch zu reduzieren.

NACHHALTIGE PRAKTIKEN UNTERSTUTZEN

Ethische Unternehmen: Unterstltzen Sie
Unternehmen und Marken, die Wert auf
Nachhaltigkeit und ethische Praktiken legen.
Umweltfreundliche Einkdufe: Kaufen Sie
gebrauchte und recycelte Artikel, wo dies
maoglich ist.

Recyceln/Upcyceln: Kaufen Sie
gebrauchte/aufgearbeitete Gegenstande und
recyceln Sie sie.

Ausleihen und teilen: Leihen oder teilen Sie
Gegenstande wie Bucher, Werkzeuge und
Gerate, anstatt sie neu zu kaufen.

Digitale Quittungen: Wahlen Sie digitale
Quittungen anstelle von Papier, um Papiermull
zu vermeiden.

Durch die Integration dieser Tipps
in lhre tagliche Routine
integrieren,
konnen Sie einen bedeutenden
positiven Einfluss auf die Umwelt
ausuben und einen Beitrag
zu einer nachhaltigeren Zukunft
beitragen.



WUSSTEN SIE? Das GEA-Projekt hat ein Nachhaltigkeits-Kit mit einer @
Datenbank niitzlicher Tools erstellt, die umweltbewusstes Handeln fordern und
unterstiitzen kénnen.

Andere dazu zu ermutigen, umweltbewusster zu werden, kann durch eine Kombination aus
Bewusstseinsbildung, Vorbildfunktion und dem Angebot praktischer
Losungenerreicht werden . Hier sind einige praktische Tipps und zehn Mdglichkeiten,
andere zu einem umweltbewussten Verhalten zu ermutigen:

Q 1. MIT GUTEM BEISPIEL VORANGEHEN
O e Praktizieren, was man predigt: Zeigen Sie umweltfreundliche
Verhaltensweisen in lhrem eigenen Leben. Die Menschen folgen eher den
Handlungen, die sie vorgemacht bekommen.
e Teilen Sie lhren Weg: Sprechen Sie tGber |hre Erfahrungen, sowohl Uber Erfolge
als auch Uber Herausforderungen, die Sie bei der Umstellung auf einen
umweltfreundlicheren Lebensstil gemacht haben.

o 2. AUFKLAREN UND INFORMIEREN
Informationen teilen: Stellen Sie zugangliche und zuverlassige Informationen
Uber Umweltfragen und nachhaltige Praktiken bereit. Nutzen Sie soziale
- Medien, Blogs oder Gemeindezeitungen.
W e Veranstalten Sie Workshops und Meetings: Organisieren Sie Veranstaltungen
zu Themen wie Recycling, Kompostierung und Energieeinsparung.

e Verteilen Sie Ressourcen: Geben Sie Blcher, Artikel, Nachrichten, Videos und
Online-Materialien weiter, die sich mit Nachhaltigkeit befassen.
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3. MACHEN SIE ES PRAKTISCH UND REALISIERBAR

e Klein Starten: Ermutigen Sie zu kleinen, Uberschaubaren Veranderungen, die
allmahlich zu gréBeren Lebensstilanpassungen fuhren kdnnen. Schlagen Sie
zum Beispiel vor, wiederverwendbare Taschen zu benutzen oder auf LED-
Lampen umzusteigen.

e Bieten Sie Léosungen an: Bieten Sie praktische Ratschlage und Hilfsmittel an, z.
B. wie man Abfall reduziert, Wasser spart und energieeffiziente Entscheidungen
trifft.

4. DIE VORTEILE HERVORHEBEN

e Umweltauswirkungen: Erldutern Sie, wie einzelne MaBnahmen zu grdofReren
Umweltvorteilen beitragen, z. B. zur Verringerung der Umweltverschmutzung
und zur Erhaltung der naturlichen Ressourcen.

e Gesundheitliche Vorteile: Betonen Sie die persénlichen gesundheitlichen
Vorteile umweltfreundlicher Praktiken, wie z. B. den Verzehr von Bio-
Lebensmitteln oder die Verringerung der Belastung durch schadliche
Chemikalien.

e Kosteneinsparungen: Weisen Sie auf die finanziellen Vorteile hin, die sich aus
der Senkung des Energie- und Wasserverbrauchs bzw. dem geringeren Einkauf
ergeben.

5. EINE GEMEINSCHAFT GRUNDEN
e Selbsthilfegruppen griinden: Bilden Sie lokale umweltfreundliche Gruppen
(7 oder treten Sie ihnen bei, in denen Menschen Tipps austauschen, sich
\ gegenseitig unterstitzen und an Projekten mitarbeiten kdnnen.
< e Engagieren Sie sich in Gemeinschaftsprojekten: Organisieren Sie lokale
‘ Umweltinitiativen wie Sauberungsaktionen, Baumpflanzungen und
Recyclingprogramme oder nehmen Sie daran teil.
e Feiern Sie Erfolge: Erkennen Sie individuelle und kollektive Erfolge bei der
EinfUhrung nachhaltigerer Praktiken an und feiern Sie sie.

o 6. POSITIVE BESTARKUNG VERWENDEN
Q e Ermutigen und Loben: Geben Sie positives Feedback und Lob, wenn Sie sehen,
dass andere umweltfreundliche Entscheidungen treffen.
e Anreize fur umweltfreundliches Verhalten: Bieten Sie Anreize oder
Qﬁ Belohnungen fur nachhaltiges Handeln, z. B. Rabatte in umweltfreundlichen
Geschaften vor Ort oder Anerkennung in kommunalen Newslettern.



/ 7. ES MUSS SPASS MACHEN UND BEGEISTERN
\, g o Oko-Herausforderungen: Organisieren Sie freundschaftliche Wettbewerbe
N oder Herausforderungen, bei denen es darum geht, Abfall zu reduzieren,
Energie zu sparen oder sich pflanzlich zu ernahren.

e Interaktive Aktivitaten: Nutzen Sie Spiele, Ratespiele und interaktive
Workshops, um das Lernen Uber Nachhaltigkeit unterhaltsam und ansprechend
zu gestalten.

e Soziale Veranstaltungen: Veranstalten Sie Events mit grinem Thema wie
umweltfreundliche Potlucks, Tauschbdrsen oder Aktivitaten im Freien.
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8. EINSATZ VON MEDIEN UND TECHNOLOGIE

e Social Media Kampagnen: Nutzen Sie Plattformen wie Instagram, Facebook
und X (fradher Twitter), um Tipps, Geschichten und Herausforderungen im
Zusammenhang mit einem umweltbewussten Leben zu teilen.

e Apps und Tools: Fordern Sie die Nutzung von Apps und Online-Tools, die dabei
helfen, Nachhaltigkeitspraktiken zu verfolgen und zu verbessern, wie z. B.
Kohlenstoff-FuRabdruck-Rechner und Recycling-Leitfaden.

e Visuelle Inhalte: Teilen Sie Uberzeugende Bilder, Infografiken und Videos, die
die Auswirkungen von Umweltproblemen und die Vorteile nachhaltiger
Praktiken veranschaulichen.

9. FUR DEN POLITISCHEN WANDEL EINTRETEN
Engagieren Sie sich bei der lokalen Regierung: Ermutigen Sie andere, lokale
@ Politiken und Initiativen zu unterstitzen, die die Nachhaltigkeit férdern, z. B.

verbesserte 6ffentliche Verkehrsmittel oder Standards fur umweltfreundliches

Bauen.

- — e Petitionen und Kampagnen: Organisieren Sie Petitionen und Kampagnen oder
nehmen Sie daran teil, um sich fur umweltpolitische MaBnahmen auf lokaler,
nationaler und globaler Ebene einzusetzen.

¢ Gemeindeversammlungen: Nehmen Sie an Gemeindeversammlungen teil und
sprechen Sie dort, um das Bewusstsein fur Umweltfragen zu scharfen und sich
fur nachhaltige Losungen einzusetzen.

10. UMWELTVERTRAGLICHKEIT ZUGANGLICH MACHEN

e Ressourcen bereitstellen: Erleichtern Sie anderen den Zugang zu Ressourcen
wie Recycling-Behaltern, Kompostierungssets oder energieeffizienten
Produkten, indem Sie um Zuschuisse oder Sponsoring bitten, um Ressourcen wie
Recycling-Behalter, Kompostierungssets oder energieeffiziente Produkte besser
zuganglich zu machen.

e Partnerschaften mit lokalen Unternehmen: Arbeiten Sie mit lokalen
Unternehmen zusammen, um fur umweltfreundliche Produkte und
Dienstleistungen zu werben und Rabatte zu gewahren.

e Transportalternativen: BeflUrworten und unterstitzen Sie Initiativen, die
nachhaltige Transportmoglichkeiten zuganglicher machen, wie z. B. Bike-
Sharing-Programme oder verbesserte 6ffentliche Verkehrsmittel.

WUSSTEN SIE? Mit kleinen Magnahmen kénnen wir
gemeinsam einen gesiinderen Planeten schaffen.
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