Patarimali, kaip tapti
ekologiskal sgmoningesniais

AR ZINOTE, KAD norint gyventi labiau ekologiskai ir sgmoningai, reikia
kurti naujus jprocius ir priimti sprendimus, maZinancius poveikj aplinkai.

Stai kelios praktinés idéjos, padésiancios jums gyventi tvariau:
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MazZinkite: Sumazinkite vienkartiniy
plastikiniy ir nereikalingy gaminiy
vartojima. Rinkités kuo maziau
pakuojamus gaminius.

Pakartotinai naudokite: Rinkités
daugkartinio naudojimo daiktus,
pavyzdziui, vandens butelius, pirkiniy
maiSelius ir kavos puodelius. Taisykite ir
naudokite daiktus, uzuot juos iSmete.
Perdirbkite: RGSiuokite ir perdirbkite
medziagas, pavyzdZiui, popieriy, stiklg ir
tam tikrg plastikg. Susipazinkite su
vietinémis atlieky perdirbimo
instrukcijomis.

MAZINKITE, PAKARTOTINAI
NAUDOKITE, PERDIRBKITE
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TAUPYKITE ENERGIJA

Naudokite energijg taupancius
prietaisus ir lemputes: leSkokite ES
energijos Zenklu pazyméty gaminiy.
Atjunkite prietaisus nuo elektros
tinklo: Atjunkite nenaudojamus
prietaisus, kad baty iSvengta
fantominio energijos vartojimo.
Jrenkite iSmaniuosius termostatus:
Optimizuokite namy Sildymg ir
veésinimg, kad sumazintuméte
energijos suvartojima.

NAUDOKITE ’
ATSINAUJINANCIA ENERGIJA

e Zalioji energija:Pasirinkite ¢ Taisykite gedimus: Skubiai pasalinkite

‘ TAUSOKITE VANDEN]

atsinaujinancios energijos Saltinius, jei
juos sidlo josy komunaliniy paslaugy
teikéjas.

Saulés baterijos: Apsvarstykite galimybe
savo namuose jrengti saulés kolektorius,
kad galétumeéte gaminti Svarig
atsinaujinancig energija.
Bendruomeniné saulés energija: Jei
jums nejmanoma jsirengti saulés
kolektoriy, dalyvaukite bendruomeninése
saulés energijos programose.

visus nuotékius, kad iSvengtuméte
vandens Svaistymo.

Naudokite maZo srauto prietaisus:
Kad sunaudotumeéte maziau vandens,
sumontuokite mazo srauto duso
galvutes ir maisytuvus.

Rinkités efektyviai vandenj
naudojancius Zeldinius: Naudokite
vietinius augalus ir efektyvias laistymo
sistemas, kad sumazintuméte vandens
suvartojimo poreikj.
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TRANSPORTAS /A~—\ U U

e VieSasis transportas: UZuot vaZziave vieni, e
naudokités vieSuoju transportu arba
dviraciu, automobiliu dalinkités su kitais.

o Elektromobiliai: Apsvarstykite galimybe o
pakeisti transporto priemone j elektrine
arba hibridine.

e Darbas nuotoliniu budu: Jei jmanoma, .
dirbkite namuose, kad sumazintumete
anglies dioksido kiekj, kurj paliekate

vazinédami j darbg ir atgal.
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MAISTO _
PASIRINKIMAS <

e Augaliné mityba: | savo mitybg jtraukite o
daugiau augalinés kilmés produkty, nes
mesos produkty gamyba daro didesnj

neigiamga poveikj aplinkai. o
e Vietinis ir sezoninis maistas: Pirkite
vietoje pagamintus ir sezoninius maisto o

produktus, kad sumazintuméte anglies

dvideginio pédsaka, susijusj su

transportavimu. o
e MazZinkite maisto atlieky kiekj:

Planuokite maistg, tinkamai jj laikykite ir

naudokite maisto likucius, kad
sumazintumete atlieky kiekj.

o ISlikite informuoti: leskokite Ziniy apie
aplinkosaugos problemas ir tvarias
praktikas.

¢ |sitraukite j bendruomene: Dalyvaukite
vietos aplinkosaugos iniciatyvose, pvz.,
valymo, medziy sodinimo ir iSsaugojimo
projektuose.

o Agituokite: Pasisakykite uz tvaruma
skatinancig politikg ir praktikg vietos,
nacionaliniu ir pasauliniu lygmeniu.

SVIESKITE IR
PALAIKYKITE

NAUDOKITE EKOLOGISKUS
PRODUKTUS

Tvarios medZiagos: Rinkités gaminius,
pagamintus is tvariy, biologiskai suyranciy
ar perdirbty medziagy.

Ekologiski valymo produktai: Naudokite
netoksiskus, aplinkai nekenksmingus
valymo produktus.

Minimalistinis poZiaris: Pasirinkite
minimalistinj gyvenimo baddg, kad
sumazintumeéte nereikalingg vartojima.

PARAMA TVARIOMS

PRAKTIKOMS

EtiSkos jmonés: Remkite jmones ir prekiy
zenklus, kurie teikia pirmenybe tvarumui ir
etiSkumui.

Ekologiski pirkiniai: jei jmanoma, pirkite
naudotus ir perdirbtus daiktus.
Skolinkités ir dalinkités: Skolinkités arba
dalinkités tokiais daiktais, kaip knygos,
jrankiai ir prietaisai, uZzuot pirke naujus.
Skaitmeniniai kvitai: Norédami sumazinti
popieriaus atlieky kiekj, rinkités ne
popierinius, o skaitmeninius kvitus.

Integruodami Siuos
patarimus j savo kasdienybe,
galite padaryti didel;
teigiamg poveikj aplinkai ir
prisidéti prie prisideti prie
tvaresnes ateities.
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AR ZINOTE, KAD GEA projektas parengé tvarumo rinkinj su naudingomis
priemonémis, kurios gali paskatinti ir paremti ekologiskai sgmoningus veiksmus.

Skatindami kitus labiau rapintis aplinkosauga, galite didinti informuotumga, rodyti pavyzdj
ir prisidéti prie praktiniy sprendimuy. Pateikiame keletg praktiniy patarimy, deSimt bdduy,
kaip paskatinti kitus labiau rapintis ekologija:

1. VESKITE PAVYZDZIU
o * Praktikuokite tai, apie kg kalbate: Savo gyvenime demonstruokite aplinkai
draugiska elgesj. Zmoneés labiau linke sekti veiksmais, kuriy pavyzdj mato.
e Dalinkités savo kelione: Papasakokite apie savo patirtj, sékme ir sunkumus,
susijusius su ekologiskesniu gyvenimo badu.

2. SVIESKITE IR INFORMUOKITE
.=, ¢ Dalinkités informacija: Pateikite prieinamg ir patikimg informacijg apie
—_— Q aplinkosaugos problemas ir tvarius jprocius. Naudokités socialine Ziniasklaida,
- A tinklarasciais arba bendruomenés naujienlaiskiais.
- * Organizuokite seminarus ir susitikimus: Organizuokite renginius tokiomis
W temomis, kaip antrinis perdirbimas, kompostavimas ir energijos taupymas.
* Platinkite iSteklius: dalinkités knygomis, straipsniais, naujienomis, vaizdo jrasais
ir internetine medZiaga, kurioje daugiausia démesio skiriama tvarumui.

3. DARYKITE TAI PRAKTISKAI |GYVENDINAMA IR PASIEKIAMA
* Pradékite nuo maZy dalyky: skatinkite mazus, lengvai jgyvendinamus pokycius,
kurie palaipsniui gali paskatinti didesnius gyvenimo bddo pakeitimus. PavyzdZziui,
sialykite naudoti daugkartinio naudojimo maiSelius arba pereiti prie LED lempuciuy.
e Pateikite sprendimus: Pasillykite praktiniy patarimy ir priemoniy, pavyzdziui,
kaip sumazinti atlieky kiekj, taupyti vandenj ir efektyviai vartoti energija.

4. PABREZKITE NAUDA
/n\ 9 * Poveikis aplinkai: Paaiskinkite, kaip atskiri veiksmai prisideda prie didesnés
- naudos aplinkai, pavyzdziui, tarSos mazinimo ir gamtos iStekliy iSsaugojimo.
* Nauda sveikatai: Pabrézkite, kokiag naudg asmeninei sveikatai duoda aplinkai
e . palanki veikla, pavyzdziui, ekologisSko maisto vartojimas arba kenksmingy cheminiy
J medziagy poveikio mazinimas.
e ISlaidy taupymas: Atkreipkite démesj | finansine naudg, gaunamg sumazinus
energijos ir vandens suvartojimg arba perkant maZiau.

5. PUOSELEKITE BENDRUOMENE
* Kurkite paramos grupes: Sukurkite vietines ekologiSkas grupes, kuriose Zmoneés
galéty dalytis patarimais, palaikyti vieni kitus ir bendradarbiauti jgyvendinant

7 projektus, arba prie jy prisijunkite.
\ e Dalyvaukite bendruomenés projektuose: Organizuokite vietos aplinkosaugos
& iniciatyvas, pavyzdziui, Svaros akcijas, medziy sodinimo ir perdirbimo programas,
‘ arba jose dalyvaukite.

« Sveskite sékme: PripaZinkite ir Sveskite individualius ir kolektyvinius pasiekimus
diegiant tvaresnius jprocius.

% 6. NAUDOKITE POZITYVY PASKATINIMA
[Ib w » Skatinkite ir girkite: Skatinkite ir girkite, kai matote, kad kiti priima ekologiSkus
sprendimus.
ﬁﬁ » Skatinkite ekologiSka elgesj: Sidlykite paskatas arba apdovanojimus uZ tvarig

veiklg, pavyzdziui, nuolaidas vietinése ekologiskose parduotuveése arba pripazinimg
bendruomenés naujienlaiskiuose.



/ 7. VEIKITE LINKSMAI IR JTRAUKIANCIAI
Ekologiniai iSSukiai: Organizuokite draugiskas varzybas ar iSstkius, skirtus

atlieky mazinimui, energijos taupymui ar augalinés mitybos perémimui.

Interaktyvi veikla: Naudokite Zaidimus, viktorinas ir interaktyvius seminarus,

kad mokymasis apie tvarumg baty jdomus ir jtraukiantis.

* Socialiniai renginiai: Organizuokite ekologiSkos tematikos renginius, pavyzdziui,

ekologiskas vaiSes, mainy susitikimus ar uzsiemimus lauke.
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8. PASINAUDOKITE ZINIASKLAIDA IR TECHNOLOGIJOMIS

* Socialinés Ziniasklaidos kampanijos: Naudokités tokiomis platformomis kaip
JInstagram”, ,Facebook” ir , X" (buves ,Twitter”), kad dalytumétés patarimais,
istorijomis ir iSSOkiais, susijusiais su ekologiSku gyvenimu.

* Programeélés ir jrankiai: Skatinkite naudotis programélémis ir internetinémis
priemonémis, kurios padeda stebéti ir tobulinti tvarias praktikas, pavyzdziui, anglies
dvideginio pedsako skaiCiuoklémis ir perdirbimo vadovais.

¢ Vaizdinis turinys: Dalinkités informatyviais vaizdais, infografikomis ir vaizdo jrasais,
kurie iliustruoja aplinkosaugos problemy poveikj ir tvarios praktikos nauda.

9. PASISAKYKITE UZ POLITIKOS POKYCIUS

* Bendradarbiaukite su vietos valdzZios institucijomis: Raginkite kitus remti
vietos politikg ir iniciatyvas, skatinancias tvaruma, pavyzdZziui, geresnj viesgjj
transportg ar ekologiSky pastaty standartus.

¢ Peticijos ir kampanijos: Organizuokite peticijas ir kampanijas arba dalyvaukite
jose, kad vietos, nacionaliniu ir pasauliniu lygmenimis propaguotuméte
aplinkosaugos politika.

¢ Bendruomenés susirinkimai: Dalyvaukite bendruomenés susirinkimuose ir
kalbékite juose, siekdami didinti informuotumg apie aplinkosaugos problemas ir
pasisakykite uz tvarius sprendimus.

10. PADARYKITE EKOLOGISKUS PASIRINKIMUS PRIEINAMUS

* Suteikite iStekliy: PapraSykite subsidijy ar remimo, kad tokie istekliai, kaip
perdirbimo dézés, kompostavimo rinkiniai ar energijg taupantys gaminiai, tapty
prieinamesni visiems.

¢ Bendradarbiaukite su vietos jmonémis: Bendradarbiaukite su vietos
verslininkais, kad reklamuotumeéte ekologiskus gaminius ir paslaugas ir
teiktuméte jiems nuolaidas.

* Transporto alternatyvos: Pasisakykite uzZ iniciatyvas, kuriomis siekiama, kad
tvaraus transporto galimybeés baty prieinamesnés, pavyzdziui, dviraciy dalijimosi
programos arba geresnis viesasis transportas, ir remkite jas.

AR ZINOTE, KAD maZais veiksmais, kartu galime savo
ekologiskais pasirinkimais judéti link sveikesnés planetos?
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