
Μαζέστε τα σκουπίδια σας, ακόμα και
τα οργανικά!

Μην αγγίζετε τις φωλιές, τα αβγά και
τις κρυψώνες των ζώων. Μπορεί να
αλλάξετε τη μυρωδιά τους και να
επηρεάσετε τα ζώα που τις κατοικούν

Αν μαζεύετε μανιτάρια, να θυμάστε να
τα χτυπάτε ελαφρά στην κορυφή και να
μην τα βάζετε σε πλαστικό, για να
διαχέεται ο σπόρος και να υπάρξουν
νέα μανιτάρια.

Αποφεύγετε να ανάβετε φωτιά!
Εξετάστε το ενδεχόμενο να
παρακολουθήσετε πρώτα κάποιο
εκπαιδευτικό πρόγραμμα για το πώς να
πεζοπορείτε με υπευθυνότητα.
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Να χρησιμοποιείτε οικολογικό ή οργανικό
αντηλιακό για να μη ρυπαίνετε το νερό όταν
κολυμπάτε.

Προσπαθήστε να μην προκαλείτε μεταβολές στον
βυθό. Μπορεί να κατοικούν εκεί διάφορα θαλάσσια
πλάσματα.

Μην βγάζετε τους αστερίες έξω από το νερό: η
μεταβολή της πίεσης καταστρέφει τα βράγχια τους
και δεν θα καταφέρουν να επιβιώσουν, ακόμα και
αν τους επιστρέψετε στο νερό!

Αν συναντήσετε τσούχτρα, προσπαθήστε να
ενημερώσετε τους υπόλοιπους λουόμενους να
κολυμπήσουν γύρω της ή απλώς μετακινήστε τη.
Μην τη σκοτώνεται! Είναι και αυτή κομμάτι του
οικοσυστήματος.

Να φέρνετε πάντοτε μαζί σας μια τσάντα για να
μαζεύετε τα σκουπίδια σας.
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