
Sustainable
tourism checklist

Wenn Sie Ihren Urlaub planen: Vermeiden Sie...

Wählen Sie Ziele in Ihrer Nähe 

Wählen Sie einen Transport, der die 

Treibhausgasemissionen minimiert

Wählen Sie nachhaltige Unterkünfte

Planen SIe Aktivitäten, die der lokalen 

Wirtschaft zugute kommen

Reisen in der Hochsaison und an Orte, die 

unter Übertourismus leiden 

Fliegen - wenn möglich, bevorzugen Sie 

Züge oder andere öffentliche 

Verkehrsmittel

Aktivitäten mit Wildtieren und/oder Tieren 

in Gefangenschaft



Während Ihres Urlaubs sollten Sie:

Bevorzugung von Aktivitäten, die die Umwelt schonen

Benutzen Sie öffentliche Verkehrsmittel und/oder sanfte Mobilität (zu Fuß, mit dem Fahrrad 

usw.), um sich fortzubewegen

Wählen Sie lokale, saisonale Zutaten und Speisen

Sparen Sie Wasser und Strom (schalten Sie die Klimaanlage aus, wenn Sie den Raum 

verlassen, drehen Sie den Wasserhahn zu)

Wählen Sie naturbezogene Aktivitäten (Besuch von Schutzgebieten, Nationalparks usw.)

Bleiben Sie beim Wandern auf markierten Wegen

Spickzettel für die Verpackung

Wiederverwendbare Wasserflasche und 

Becher

Wiederverwendbare Lunchbox und 

Utensilien

Wiederverwendbare Strohhalme

Tragetasche für Lebensmitteleinkäufe

Wiederverwendbare/kunststofffreie 

Ziplock-Beutel

Wiederverwendbare Behälter für 

Toilettenartikel in Reisegröße

Seife und Shampoobars

Wiederverwendbare Rasier-/Make-up-

Tücher

Riff-sicheres Sonnenschutzmittel

Umweltfreundliches Insektenschutzmittel
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